
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
情
報

を
管
理
し
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
指
導
を
行
う
」
と
と
も

に
、「
国
民
健
康
保
険
に
、

適
度
な
運
動
を
続
け
る
な
ど

し
て
、
健
康
増
進
に
努
め
て

い
る
加
入
者
に
、
特
典
を
設

け
る
仕
組
み
の
導
入
を
促

す
」
た
め
の
法
案
を
ま
と
め

た
と
報
じ
た
。

　

特
典
と
は
何
か
。
保
険
料

の
減
額
や
窓
口
負
担
の
軽
減

で
あ
ろ
う
。
で
は
、
健
康
増

進
に
努
め
な
か
っ
た
者
は
、

逆
に
保
険
料
や
自
己
負
担
を

増
や
す
の
か
。
し
か
し
、
健

康
増
進
に
努
め
ら
れ
る
か

は
、
努
力
や
意
識
だ
け
の
問

題
で
は
な
い
。
労
働
時
間
や

「
飲
み
た
い
だ
け
飲
ん
で
、

や
り
た
い
だ
け
や
っ
て
、
い

い
か
げ
ん
に
し
て
。
…
…
そ

う
い
う
人
た
ち
が
病
院
に
払

っ
て
い
る
と
き
の
医
療
費
は

俺
が
払
っ
て
い
る
ん
だ
と
思

て
ま
と
め
た
提
言
「
健
康
増

進
・
予
防
へ
の
取
組
を
促
す

た
め
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
措

置
に
つ
い
て
」
が
提
出
さ
れ

た
。
提
言
は
「
健
康
増
進
に

向
け
て
努
力
し
た
者
が
し
っ

ク
を
低
減
さ
せ
よ
う
と
す
る

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
が
生
ま
れ

る
の
で
は
な
い
か
」
と
し
て

い
る
。

　

こ
う
し
た
構
想
は
決
し
て

非
現
実
的
な
話
で
は
な
い
。

15
年
９
月
の
番
号
法
改
正
に

よ
り
、
特
定
健
診
に
関
す
る

事
務
で
の
個
人
番
号
の
利
用

は
既
に
可
能
に
な
っ
て
い

る
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
使
っ

て
、
住
民
の
健
康
情
報
を
管

理
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

か
り
と
報
わ
れ
る
よ
う
な
、

金
銭
的
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を

与
え
ら
れ
る
よ
う
に
す
べ
き

で
は
な
い
か
。
個
人
の
責
に

帰
す
る
リ
ス
ク
に
応
じ
て
、

保
険
料
を
増
減
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
個
人
に
リ
ス

っ
た
ら
、
何
と
な
く
ば
か
ば

か
し
く
な
っ
て
く
る
」
と
答

弁
し
て
い
る
。

　

政
府
の
産
業
競
争
力
会
議

の
分
科
会
に
、
14
年
３
月
、

増
田
寛
也
・
東
京
大
学
大
学

院
客
員
教
授
が
中
心
に
な
っ

政
策
だ
と
言
わ
ざ
る
を
得
な

い
。

　

こ
の
よ
う
な
特
典
を
考
え

て
い
る
の
は
、
超
党
派
の
議

員
連
盟
だ
け
で
は
な
い
。
13

年
４
月
の
衆
院
予
算
委
員
会

で
麻
生
太
郎
財
務
相
は
、

所
得
な
ど
お
か
れ
て

い
る
環
境
が
大
き
く

左
右
す
る
。
そ
う
し

た
条
件
を
一
切
度
外

視
す
る
な
ら
、
現
実

を
見
な
い
一
面
的
な

指
導
を
行
い
、
特
典
を
与
え

る
準
備
は
整
い
つ
つ
あ
る
の

だ
。 

（
つ
づ
く
）

◇

　

黒
田
氏
の
新
著
『
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
は
こ
ん
な
に
恐
い
！

国
民
総
背
番
号
制
が
招
く

〝
超
〞
監
視
社
会
』
が
こ
の

ほ
ど
、
日
本
機
関
紙
出
版
セ

ン
タ
ー
か
ら
出
版
さ
れ
た
。

日
本
に
お
け
る
番
号
制
の
歴

史
も
踏
ま
え
て
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
の
狙
い
を
解
き
明

か
す
。
１
４
０
０
円
。

基基  

軸軸
社
会
保
障
か
ら
考
え
る

社
会
保
障
か
ら
考
え
る

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」制
度

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」制
度
❻❻

自
治
体
情
報
政
策
研
究
所
代
表　

黒
田
充

自
治
体
情
報
政
策
研
究
所
代
表　

黒
田
充

情
報
管
理
し
特
典
付
与
も

健
康
を
個
人
責
任
に
一
面
化

　

２
０
１
５
年
５
月
24
日
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
は
、
持
続
可
能
な
社

会
保
障
制
度
の
あ
り
方
を
検

討
す
る
超
党
派
の
議
員
連
盟

が
、
医
療
費
の
抑
制
に
向

け
、
地
方
自
治
体
が
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
制
度
を
活
用
し
「
住


