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超
高
齢
社
会
の
我
が
国
で

は
、
認
知
症
患
者
数
は
２
０

４
０
年
に
は
５
８
４
万
人

（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
が
６
１
２
万
人
）

に
達
す
る
と
推
計
さ
れ
、
そ

の
６
割
以
上
を
占
め
る
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
へ
の
対
応
は

急
務
で
す
。
昨
年
末
に
、
疾

患
修
飾
薬
・

レ
カ
ネ
マ
ブ

（
抗
体
医
薬
）
が
米
国
な
ら

び
に
日
本
で
承
認
さ
れ
、
い

よ
い
よ
実
臨
床
で
の
導
入
が

始
ま
り
ま
し
た
。
一
方
で
、

誰
で
も
な
り
得
る
疾
患
で
あ

る
が
ゆ
え
に
、
治
療
法
開
発

と
と
も
に
、
真
に
有
効
な
発

症
予
防
・
進
行
予
防
法
の
開

発
は
重
要
で
す
。
以
前
よ
り

歯
周
病
（
炎
症
）
や
歯
牙
欠

損
（
咀
嚼
機
能
低
下
）
と
認

知
症
・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

と
の
関
連
が
、
多
く
の
疫
学

研
究
に
よ
っ
て
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
両
者
を

結
ぶ
因
果
関
係
の
分
子
基
盤

は
十
分
に
検
討
さ
れ
て
は
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
私
た
ち

は
、
13
年
前
か
ら
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
モ
デ
ル
マ
ウ
ス
を

使
っ
た
研
究
を
開
始
し
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
分
子
病
態

　長寿は喜ばしいことだが、高齢化が進めば認知症の発症件数

も多くなる。誰もがかかりうる認知症に対して、歯科受診や口

腔ケアが認知症の発症や進行予防に良い結果をもたらすことが

分かれば、開業医としては患者に歯科治療の有効性を説明し、

患者の歯科受診のモチベーションを上げることができる。日本

歯科大学新潟生命歯学部の道川誠教授に、認知症に対する歯科

の有効性について寄稿してもらった。

と
歯
周
病
な
ら
び
に
歯
牙
欠

損
・
咀
嚼
機
能
障
害
と
を
結

ぶ
分
子
機
構
解
明
に
関
す
る

研
究
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
歯
周
病
や
歯
牙

欠
損
・
咀
嚼
機
能
障
害
は
、

い
ず
れ
も
認
知
機
能
障
害
を

増
悪
さ
せ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
が
、
興
味
深

い
こ
と
に
そ
の
分
子
機
構
が

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
と
い
う
こ
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ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、

１
９
０
６
年
に
ド
イ
ツ
の
精

神
科
医
で
あ
っ

たAlois 

Alzheimer

が
、
そ
れ
ま
で

の
梅
毒
に
よ
る
認
知
症
と
は

病
理
学
的
に
異
な
る
タ
イ
プ

の
認
知
症
と
し
て
報
告
し
た

こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
そ
の

数
年
後
に
、
ド
イ
ツ
の
精
神

科
医
のKraepelin

が
、
こ

れ
を
新
た
な
疾
患
と
し
て
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
命
名
し

ま
し
た
。
長
い
間
、
根
本
的

な
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
昨
年
、
エ
ー
ザ
イ

と
バ
イ
オ
ジ
ェ
ン
が
開
発
し

た
レ
カ
ネ
マ
ブ
が
疾
患
修
飾

薬
と
し
て
米
国
な
ら
び
に
日

本
で
認
可
さ
れ
、
実
臨
床
で

の
使
用
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
画
期
的
な
こ
と

で
あ
り
ま
す
が
、
適
応
が
軽

度
認
知
障
害
（
発
症
前
）
や

初
期
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

の
患
者
に
限
定
さ
れ
て
い
る

こ
と
や
治
療
費
が
高
額
で
あ

る
こ
と
な
ど
の
課
題
が
あ
り

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
誰
で

も
な
り
得
る
疾
患
で
も
あ
る

こ
と
か
ら
、
真
に
有
効
な
治

療
方
法
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を

駆
使
し
て
発
症
を
抑
制
す
る

こ
と
が
よ
り
重
要
で
す
。

　

近
年
、
歯
周
病
が
い
く
つ

か
の
全
身
疾
患
の
誘
因
・
増

悪
因
子
と
な
る
こ
と
を
示
す

科
学
的
根
拠
が
集
積
さ
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
歯

周
病
が
心
血
管
系
疾
患
、
誤

嚥
性
肺
炎
、
糖
尿
病
な
ど
の

リ
ス
ク
因
子
と
な
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な

ど
を
含
む
認
知
症
に
歯
周
病

や
咀
嚼
機
能
低
下
（
歯
牙
欠

損
な
ど
）
が
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
を
示
す
疫
学
研
究
も
数

　

私
た
ち
の
研
究
グ
ル
ー
プ

は
、
こ
れ
ら
歯
科
疾
患
の
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
の
認

知
症
に
与
え
る
影
響
に
つ
い

て
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

モ
デ
ル
動
物
を
使
っ
た
研
究

を
行
い
、
歯
周
病
、
歯
牙
欠

損
、
お
よ
び
咀
嚼
機
能
障
害

が
い
ず
れ
も
モ
デ
ル
マ
ウ
ス

に
お
け
る
認
知
機
能
低
下
を

　

私
は
、
い
ま
ま
で
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
基
礎
研
究
に

従
事
し
、
認
知
症
外
来
を
行

っ
て
き
ま
し
た
が
、
歯
科
医

師
か
ら
の
質
問
の
多
く
や
歯

科
治
療
の
課
題
と
し
て
多
い

の
は
、
認
知
症
患
者
に
対
し

て
ど
の
よ
う
に
歯
科
医
療
を

提
供
す
べ
き
か
、
に
関
す
る

も
の
で
す
。
こ
れ
は
日
常
の

歯
科
治
療
に
と
っ
て
非
常
に

重
要
な
こ
と
で
あ
り
ま
す

が
、
あ
る
意
味
で
〝
守
り
の

歯
科
医
療
〞
と
は
言
え
る
と

思
い
ま
す
。
私
が
本
稿
で
強

調
し
た
い
の
は
、
そ
う
し
た

守
り
の
歯
科
医
療
で
は
な

く
、
歯
周
病
や
歯
牙
欠
損
、

咀
嚼
機
能
低
下
を
改
善
、
予

防
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
認
知

症
そ
の
も
の
の
発
症
や
進
行

を
抑
止
す
る
歯
科
医
療

（〝
攻
め
の
歯
科
医
療
〞
）
を

目
指
す
べ
き
で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
歯
周
病
治
療
・

口
腔
ケ
ア
・
咀
嚼
機
能
向
上

に
よ
り
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

な
ら
び
に
他
の
タ
イ
プ
の
認

知
症
の
発
症
予
防
、
病
態
・

症
状
の
進
行
抑
制
に
効
果
が

あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
れ

ば
、
認
知
症
対
策
に
と
っ
て

重
要
で
あ
る
の
み
な
ら
ず
、

歯
科
治
療
の
新
た
な
意
義
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
に
も
な

る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

多
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

両
者
の
因
果
関
係
に
つ
い
て

の
基
礎
的
研
究
は
、
十
分
に

な
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
歯
周
病
な
ど
の
口
腔

内
炎
症
や
歯
牙
欠
損
・
咀
嚼

機
能
障
害
な
ど
が
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
な
ど
認
知
症
の
分

子
病
態
に
本
当
に
影
響
す
る

の
か
ど
う
か
、
ま
た
影
響
す

る
と
し
た
場
合
に
、
ど
の
よ

う
な
分
子
機
構
で
認
知
症

（
脳
内
へ
の
影
響
）
発
症
に

影
響
を
与
え
て
い
る
の
か
は

不
明
で
し
た
。

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
歯
周

病
マ
ウ
ス
で
は
、
口
腔
内
の

炎
症
が
脳
内
に
波
及
し
、
脳

内
炎
症
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
分
子
病
態
（
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
タ
ン
パ
ク
質
の
産
生
、
沈

着
）
を
増
悪
さ
せ
ま
す
が
、

歯
牙
欠
損
や
咀
嚼
機
能
障
害

で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

分
子
病
態
に
は
影
響
せ
ず

に
、
海
馬
神
経
細
胞
を
減
少

さ
せ
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
れ

ら
の
結
果
は
、
認
知
症
の
発

症
予
防
や
進
行
予
防
を
考
え

る
際
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
歯

科
疾
患
別
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が

有
効
に
な
る
こ
と
を
示
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
さ

ら
に
、
ヒ
ト
に
お
い
て
歯
周

病
や
歯
牙
欠
損
の
予
防
・
治

療
・
口
腔
ケ
ア
に
よ
っ
て
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症

予
防
や
症
状
緩
和
に
効
果
が

あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
で
き

れ
ば
、
そ
の
意
義
は
大
き
い

と
考
え
ま
す
。

は
じ
め
に

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど

認
知
症
と
歯
科
疾
患
の
関
連

守
り
の
歯
科
医
療
か
ら

攻
め
の
歯
科
医
療
へ

認
知
症
と
歯
科
疾
患
と
の

因
果
関
係
の
解
明
を

目
指
し
た
我
々
の
研
究

　

狙
撃
さ
れ
て

も
星
条
旗
を
背

景
に
拳
を
突
き

上
げ
る
姿
で
、

ト
ラ
ン
プ
氏
は
力
強
い
指
導

者
と
し
て
印
象
付
け
ら
れ
、

大
統
領
選
挙
の
行
方
も
、
も

し
ト
ラ
か
ら
確
ト
ラ
な
ど
と

報
道
さ
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
身
を
呈
し
て
ト

ラ
ン
プ
氏
を
護
っ
て
い
た
Ｓ

Ｐ
の
危
険
も
考
え
ず
、
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
優
先
し
た
ト

ラ
ン
プ
氏
の
人
間
性
が
窺
え

る
。
他
の
被
害
者
を
気
遣
う

よ
り
、
自
分
の
強
さ
を
ア
ピ

ー
ル
す
る
事
の
方
が
大
事
な

の
で
あ
ろ
う
。
今
回
の
狙
撃

事
件
の
場
面
か
ら
も
自
己
中

心
的
な
人
物
像
が
垣
間
見
え

る
が
、
ト
ラ
ン
プ
支
持
者
は

そ
う
は
思
わ
な
い
様
で
あ

る
。

　

強
者
が
正
義
で
は
無
く
、

対
話
を
軽
視
し
分
断
を
煽
る

者
こ
そ
危
険
で
あ
る
。
自
国

優
先
主
義
、
移
民
排
斥
な
ど

単
純
で
短
い
フ
レ
ー
ズ
を
強

い
言
葉
で
繰
り
返
し
訴
え
、

民
衆
の
心
を
掴
ん
で
い
く
カ

リ
ス
マ
的
指
導
者
に
導
か
れ

る
と
、
多
く
の
悲
劇
が
生
み

出
さ
れ
る
事
は
、
歴
史
の
常

で
あ
る
。
悲
惨
な
歴
史
に
真

に
向
き
合
い
学
び
続
け
無

け
れ
ば
、
人
々
の
中
で
悲
劇

の
記
憶
が
薄
れ
て
い
く
頃

に
、
ま
た
ポ
ピ
ュ
リ
ズ
ム
が

台
頭
し
、
多
く
の
不
幸
を
招

く
事
と
な
る
。 

（
Ｎ
）

歯科疾患とアルツハイマー病

認知症の発症・進行予防を目指した

「攻めの歯科医療」
日本歯科大学新潟生命歯学部高齢者医療学 教授　道川 誠氏

惹
起
さ
せ
る
こ
と
を
明
ら
か

に
し
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、

歯
周
病
を
モ
デ
ル
マ
ウ
ス
に

発
症
さ
せ
る
と
、
記
憶
障
害

が
増
悪
し
、
血
液
中
の
炎
症

分
子
が
増
加
し
た
の
で
す
。

驚
く
べ
き
こ
と
に
、
炎
症
分

子
は
脳
内
に
も
波
及
し
、
そ

れ
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

原
因
分
子
で
あ
る
ア
ミ
ロ
イ

ド
β
タ
ン
パ
ク
質
の
産
生
を

増
加
さ
せ
、
脳
内
沈
着
を
促

進
さ
せ
て
い
た
の
で
す
。
こ

れ
ら
の
研
究
に
よ
り
、
歯
周

病
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

の
分
子
病
態
そ
の
も
の
を
促

進
さ
せ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
た
の
で
す
。

　

我
々
は
、
更
に
抜
歯
（
両

側
臼
歯
）
あ
る
い
は
液
体
餌

や
粉
末
餌
に
よ
る
飼
育
を
行

い
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
群
と
比

較
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

抜
歯
や
咀
嚼
機
能
を
低
下
さ

せ
た
こ
れ
ら
の
マ
ウ
ス
は
、

い
ず
れ
も
記
憶
障
害
を
発
症

し
ま
し
た
。
歯
周
病
と
同
じ

可
能
性
を
考
え
て
、
脳
内
を

解
析
し
た
と
こ
ろ
、
予
想
と

異
な
り
脳
内
の
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
病
態
（
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
タ
ン
パ
ク
質
レ
ベ
ル
）
は

変
化
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
海
馬
神
経
細

胞
の
数
は
有
意
に
低
下
し
て

い
た
の
で
す
。
お
そ
ら
く
三

神
経
か
ら
の
刺
激
が
減
少

し
、
脊
髄
路
核
〜
青
斑
核
を

介
し
た
刺
激
の
低
下
が
、
海

馬
神
経
細
胞
生
存
に
負
の
働

き
を
し
た
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
歯
周
病
や
歯
牙
欠
損
・

咀
嚼
機
能
障
害
は
、
そ
れ
ぞ

れ
異
っ
た
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
認

知
機
能
障
害
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
図

参
照
）。

脳内
炎症惹起

咀嚼
（機能）
低下

アルツハイマー病

歯周病
（慢性炎症）

抜歯
軟食

アルツハイマー病
病態増悪

海馬
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　本紙は、８月５日
付・15日付の合併号
です。
　協会は10～18日ま
で休務となります。
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