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「ストレスにはしなやかな対
応を」と解説する香山氏＝５
月28日、大阪市内

総会記念講演玉
川
尚
美

永
田　

篤

悩
み
よ
り
楽
し
み
優
先
に

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
応　

香
山
リ
カ
氏
が
講
演

総
会
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

下
井
戸
・
篠
部
両
氏
に
感
謝
状

　

協
会
が
５
月
28
日
に
大
阪

市
内
で
開
い
た
第
53
回
定
期

総
会
で
、
精
神
科
医
の
香
山

リ
カ
氏（
立
教
大
学
教
授
）が

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
フ
シ

ギ
な
関
係
〜
ス
ト
レ
ス
に
負

け
な
い
た
め
に
」
を
テ
ー
マ

に
記
念
講
演
し
た
。「
保
険

で
よ
い
歯
科
医
療
を
大
阪
連

絡
会
」
と
の
共
催
で
市
民
講

座
と
し
て
開
き
、
３
０
０
人

を
超
え
る
参
加
が
あ
っ
た
。

　

香
山
氏
は
、
故
郷
の
偉
人

で
戦
前
の
治
安
維
持
法
で
虐

殺
さ
れ
た
作
家
の
小
林
多
喜

二
に
触
れ
、「
私
は
も
う
そ

ん
な
時
代
に
は
な
ら
な
い
と

言
わ
れ
、
育
っ
た
。
そ
れ
が

今
、
貧
困
や
過
酷
な
労
働
が

広
が
り
、『
共
謀
罪
』
法
案

ま
で
出
て
き
た
。『
多
喜
二

の
時
代
に
戻
し
て
は
な
ら
な

い
』
と
い
う
声
を
聞
く
状
況

に
な
っ
て
い
る
」
と
説
明
。

「
世
の
中
を
不
安
が
覆
い
、

ス
ト
レ
ス
の
空
気
が
漂
っ
て

き
て
い
る
よ
う
に
思
う
」
と

強
調
し
た
。

　

現
代
人
の
ス
ト
レ
ス
に
つ

い
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

普
及
や
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
下

で
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
や

競
争
が
増
え
て
い
る
と
解

説
。「
心
に
ス
ト
レ
ス
を
受

け
る
と
、
胃
痛
や
の
ど
の
渇

　

新
し
く
理
事
を
拝
命
致
し

ま
し
た
玉
川
と
申
し
ま
す
。

　

子
育
て
や
教
育
、
歯
科
医

退
任
し
た
下
井
戸
昭
介
監
事

と
、
機
関
紙
の
コ
ラ
ム
「
歯

界
」
を
40
年
以
上
に
わ
た
っ

て
執
筆
し
て
い
る
篠
部
正
夫

新
聞
部
員
の
功
績
を
称
え
、

感
謝
状
を
贈
っ
た
。

　

記
念
講
演
後
に
は
総
会
レ

セ
プ
シ
ョ
ン
が
開
か
れ
、
国

会
議
員
、
府
・
市
議
会
議

員
、
関
係
団
体
の
代
表
、
役

員
・
会
員
ら
が
出
席
し
た
。

昨
期
を
も
っ
て
副
理
事
長
を

療
に
至
る
ま
で
私
達
の
暮
ら

し
は
、
政
治
や
社
会
に
大
き

く
影
響
さ
れ
て
い
ま
す
。
１

人
で
も
多
く
の
先
生
方
に
、

国
民
医
療
と
私
達
医
療
者
の

生
活
を
守
る
た
め
に
は
、
政

治
や
社
会
に
無
関
心
で
は
い

け
な
い
の
だ
と
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
ま
た
、
女
性
歯
科

医
師
の
声
を
少
し
で
も
協
会

の
活
動
に
反
映
で
き
る
よ
う

に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
の
ご
指
導
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

◇

た
ま
が
わ
・
な
お
み　

大
阪

歯
科
大
卒
、
女
性
医
師
・
歯

科
医
師
の
会
世
話
人
、
56
歳

せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

今
後
と
も
御
指
導
御
鞭
撻

の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

◇

な
が
た
・
あ
つ
し　

大
阪
歯

科
大
卒
、
茨
木
市
開
業
、
50

歳
　

第
53
回
通
常
評
議
員
会
で

新
た
に
理
事
に
選
出
さ
れ
た

玉
川
尚
美
（
女
性
医
師
・
歯

科
医
師
の
会
）、永
田
篤
（
茨

木
市
）、
平
尾
清
司
（
港

区
）、
平
野
権
栄
（
堺
市
）、

米
永
哲
朗
（
浪
速
区
）
各
氏

の
挨
拶
を
紹
介
し
て
い
く
。

　

茨
木
市
で
開
業
し
て
お
り

ま
す
永
田
と
申
し
ま
す
。

　

臨
床
で
は
、
障
が
い
者
歯

科
に
力
を
入
れ
て
地
域
医
療

に
貢
献
し
よ
う
と
日
々
努
力

し
て
お
り
ま
す
。

　

協
会
の
理
事
と
し
て
、
あ

ま
り
お
役
に
立
て
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
歯
科
医
療

向
上
の
為
、
精
一
杯
努
め
さ

き
、
耳
鳴
り
、
腰
痛
、
じ
ん

ま
し
ん
な
ど
、
全
身
に
様
ざ

ま
な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
。

ス
ト
レ
ス
に
し
な
や
か
に
対

処
す
る
必
要
が
あ
る
」
と
説

い
た
。

　

香
山
氏
は
、「
大
切
な
こ
と

は
原
因
を
突
き
詰
め
て
考
え

な
い
こ
と
」
と
し
、
ス
ト
レ

ス
や
悩
み
は
脇
に
置
き
、
趣

味
や
デ
ー
ト
な
ど
楽
し
み
を

優
先
す
る
こ
と
を
促
し
た
。

　

最
後
に
、「
国
民
皆
保
険

制
度
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
健

康
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
こ
れ
が
な
く
な
れ
ば
ス

ト
レ
ス
や
不
安
は
大
き
く
な

る
。
安
心
し
て
保
険
診
療
が

受
け
ら
れ
る
社
会
を
守
る
た

め
に
、
力
を
合
わ
せ
よ
う
」

と
呼
び
か
け
た
。

を
よ
く
す
る
会
、
一
般
社
団
法
人
大
阪
自
治
体
問
題

研
究
所
理
事
長
・
中
山
徹
、
大
阪
自
治
体
労
働
組
合

総
連
合
執
行
委
員
長
・
荒
田
功
、
全
国
一
般
労
働
組

合
大
阪
府
本
部
執
行
委
員
長
・
吉
野
弘
人
、
日
中
友

好
協
会
大
阪
府
連
合
会
会
長
・
渡
辺
武
、
大
阪
か
ら

公
害
を
な
く
す
会
会
長
・
金
谷
邦
夫
、
大
阪
い
ず
み

市
民
生
活
協
同
組
合
理
事
長
・
藤
井
克
裕
、
憲
法
改

悪
阻
止
大
阪
府
各
界
連
絡
会
議
幹
事
長
・
丹
羽
徹
、

府
民
要
求
連
絡
会
、
大
阪
民
主
医
療
機
関
連
合
会
、

大
阪
商
工
団
体
連
合
会
、
大
阪
市
対
策
連
絡
会
議
、

年
金
者
組
合
大
阪
府
本
部
、
全
大
阪
労
働
組
合
総
連

合
、
福
祉
保
育
労
働
組
合
大
阪
地
方
本
部
、
全
大
阪

生
活
と
健
康
を
守
る
会
連
合
会
、
大
阪
医
療
労
働
組

合
連
合
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
難
病
連
、
原
水
爆
禁

止
大
阪
府
協
議
会
、
大
阪
府
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
・

ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
連
帯
委
員
会
、
安
保
破
棄
諸
要
求

貫
徹
大
阪
実
行
委
員
会
、
消
費
税
を
な
く
す
大
阪
の

会
、
八
尾
社
会
保
障
推
進
協
議
会
、
西
成
区
社
会
保

障
推
進
協
議
会

協
力
会
社
関
係

ひ
と
み
プ
リ
ン
ト
・
森
村
洋
一
、
田
中
商
会
・
田
中

博顧
問
弁
護
士
・
税
理
士
・
社
労
士
関
係

鳥
居
義
昭
、
西
晃
、
井
川
博
幸
、
伊
藤
幸
子
、
柄
溝

宗
生
、
黒
岩
哲
夫
、
斎
藤
直
樹
、
中
谷
光
之
、
西
村

博
史
、
林
明
、
疋
田
英
司
、
桂
好
志
郎
、
堀
口
正
二

自
治
体
首
長

堺
市
長
・
竹
山
修
身

政
党
関
係

自
由
民
主
党
衆
議
院
議
員
・
神
谷
昇

自
由
民
主
党
衆
議
院
議
員
・
佐
藤
ゆ
か
り

自
由
民
主
党
衆
議
院
議
員
・
竹
本
直
一

自
由
民
主
党
参
議
院
議
員
・
柳
本
卓
治

公
明
党
参
議
院
議
員
・
杉
久
武

民
進
党
衆
議
院
議
員
・
辻
元
清
美

日
本
共
産
党
参
議
院
議
員
・
山
下
芳
生

日
本
共
産
党
参
議
院
議
員
・
大
門
実
紀
史

日
本
維
新
の
会
衆
議
院
議
員
・
浦
野
靖
人

日
本
維
新
の
会
衆
議
院
議
員
・
松
浪
健
太

日
本
維
新
の
会
衆
議
院
議
員
・
井
上
英
孝

日
本
維
新
の
会
参
議
院
議
員
・
浅
田
均

日
本
維
新
の
会
参
議
院
議
員
・
東
徹

無
所
属
衆
議
院
議
員
・
上
西
小
百
合

公
明
党
大
阪
府
本
部

日
本
共
産
党
大
阪
市
会
議
員
団
団
長
・
瀬
戸
一
正

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
い
く
の
大
阪
市
会
議
員
・
武
直
樹

来
賓

全
国
保
険
医
団
体
連
合
会
会
長
・
住
江
憲
勇

大
阪
府
保
険
医
協
会
副
理
事
長
・
宇
都
宮
健
弘

大
阪
府
保
険
医
協
会
事
務
局
長
・
渡
辺
征
二

兵
庫
県
保
険
医
協
会
副
理
事
長
・
加
藤
擁
一

兵
庫
県
保
険
医
協
会
事
務
局
次
長
・
小
川
昭

全
大
阪
労
働
組
合
総
連
合
副
議
長
・
舛
田
佳
代
子

原
水
爆
禁
止
大
阪
府
協
議
会
理
事
長
・
岩
田
幸
雄

大
阪
平
和
委
員
会
理
事
長
・
近
藤
正

中
央
会
計
税
理
士
法
人
税
理
士
・
小
塩
圭
子

西
晃
法
律
事
務
所
弁
護
士
・
西
晃

清
家
税
理
士
事
務
所
税
理
士
・
清
家
裕

株
式
会
社
関
西
共
同
印
刷
所
社
長
・
井
上
勝
彦

日
本
共
産
党
衆
議
院
議
員
・
堀
内
照
文

日
本
共
産
党
衆
議
院
議
員
・
宮
本
岳
志

日
本
共
産
党
参
議
院
議
員
・
辰
巳
孝
太
郎

日
本
共
産
党
大
阪
府
議
会
議
員
・
石
川
た
え

社
会
民
主
党
大
阪
府
連
合
副
代
表
豊
中
市
議
会
議
員

・
酒
井
弘
行

祝
電
・
メ
ッ
セ
ー
ジ

関
係
団
体

大
阪
府
歯
科
医
師
会
会
長
・
太
田
謙
司

保
険
医
協
会
関
係

大
阪
府
保
険
医
協
同
組
合
、
北
海
道
保
険
医
会
、
秋

田
県
保
険
医
協
会
、
岩
手
県
保
険
医
協
会
、
山
形
県

保
険
医
協
会
、
宮
城
県
保
険
医
協
会
、
福
島
県
保
険

医
協
会
、
茨
城
県
保
険
医
協
会
、
栃
木
県
保
険
医
協

会
、
埼
玉
県
保
険
医
協
会
、
山
梨
県
保
険
医
協
会
、

千
葉
県
保
険
医
協
会
、
東
京
保
険
医
協
会
、
東
京
歯

科
保
険
医
協
会
、
神
奈
川
県
保
険
医
協
会
、
岐
阜
県

保
険
医
協
会
、
愛
知
県
保
険
医
協
会
、
三
重
県
保
険

医
協
会
、
京
都
府
保
険
医
協
会
、
兵
庫
県
保
険
医
協

会
、
滋
賀
県
保
険
医
協
会
、
和
歌
山
県
保
険
医
協

会
、
奈
良
県
保
険
医
協
会
、
島
根
県
保
険
医
協
会
、

鳥
取
県
保
険
医
協
会
、
広
島
県
保
険
医
協
会
、
山
口

県
保
険
医
協
会
、
高
知
保
険
医
協
会
、
徳
島
県
保
険

医
協
会
、
香
川
県
保
険
医
協
会
、
福
岡
県
保
険
医
協

会
、
福
岡
県
歯
科
保
険
医
協
会
、
大
分
県
保
険
医
協

会
、
長
崎
県
保
険
医
協
会
、
佐
賀
県
保
険
医
協
会
、

宮
崎
県
保
険
医
協
会
、
熊
本
県
保
険
医
協
会
、
鹿
児

島
県
保
険
医
協
会
、
沖
縄
県
保
険
医
協
会

協
力
・
共
同
団
体
等

大
阪
弁
護
士
会
会
長
・
小
原
正
敏
、
明
る
い
民
主
大

阪
府
政
を
つ
く
る
会
事
務
局
長
・
荒
田
功
、
大
阪
市
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