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患
者
の
笑
顔
引
き
出
し
た
い

利森 仁（としもり ひとし）

訪問で口腔ケアを行う石垣さん（右）

５
面
へ
つ
づ
く

「患者さんのために最大限の努力で向かい合いたい」と治療に臨む利森さん

　
「
先
生
、
こ
ん
に
ち
は
」。

軽
ト
ラ
か
ら
男
性
が
声
を
か

け
て
き
た
。「
こ
ん
に
ち
は
。

調
子
ど
う
で
す
か
？
」
―
。

　

船
が
沼ぬ
　
し
ま島

＝
兵
庫
県
南
あ

わ
じ
市
＝
の
桟
橋
に
着
き
、

徒
歩
５
分
の
診
療
所
ま
で
の

道
す
が
ら
、
島
民
か
ら
次
々

に
声
が
か
か
る
。

　

歯
科
医
師
の
利
森
仁
さ
ん

（
45
）
と
歯
科
衛
生
士
の
石

垣
惠
以
子
さ
ん
（
37
）
が
、

　

「
は
じ
め
は
、
交
番
も
コ

ン
ビ
ニ
も
な
い
島
で
開
業
す

る
な
ん
て
こ
れ
っ
ぽ
っ
ち
も

思
わ
な
か
っ
た
。
大
阪
の
診

療
所
の
借
金
も
あ
る
し
、
い

ま
だ
に
家
族
に
も
理
解
さ
れ

て
い
な
い
で
す
（
笑
）」

　

初
め
て
沼
島
を
訪
れ
た
の

は
９
年
前
。
沼
島
出
身
の
患

者
に
誘
わ
れ
て
、
子
ど
も
と

魚
釣
り
に
行
っ
た
の
が
き
っ

か
け
だ
。
住
民
と
の
交
流
や

島
の
自
然
に
魅
せ
ら
れ
、
そ

の
後
も
島
へ
遊
び
に
行
く
よ

う
に
な
り
、
地
元
の
漁
師
・

福
田
安
次
さ
ん
豊
子
さ
ん
夫

妻
と
は
、
家
族
の
同
様
の
付

き
合
い
を
す
る
ま
で
に
な
っ

た
。歯
が
抜
け
、義
歯
が
必
要

な
福
田
さ
ん
夫
妻
を
大
阪
へ

連
れ
て
行
き
、
一
週
間
滞
在

し
て
も
ら
っ
て
治
療
し
た
こ

と
も
あ
っ
た
。

　

大
阪
の
歯
医
者
で
あ
る
こ

と
が
島
で
知
れ
渡
り
、
遊
び

に
行
く
つ
い
で
に
歯
の
相
談

に
乗
る
よ
う
に
な
っ
て
い

た
。

　

沼
島
に
歯
科
診
療
所
が
あ

っ
た
の
は
、
１
９
５
０
年
ご

ろ
ま
で
。
島
外
の
歯
科
医
が

島
の
民
家
を
借
り
て
週
に
何

回
か
治
療
を
行
っ
て
い
た

が
、
そ
の
う
ち
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
。

　

「
先
生
、
診
療
所
つ
く
っ

て
や
」「
島
内
で
治
療
を
受

け
た
い
」。
島
民
か
ら
南
あ

わ
じ
市
に
要
望
が
出
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
市
長
か
ら
も

要
請
を
受
け
た
が
、
具
体
的

な
援
助
は
な
か
っ
た
。

　

「
島
民
の
願
い
に
応
え
た

い
」
―
。
悩
ん
だ
末
に
、
土

地
を
購
入
し
診
療
所
を
建
て

た
。
機
材
を
入
れ
て
数
千
万

円
に
な
っ
た
。
島
の
人
口
を

考
え
る
と
採
算
は
取
れ
な
い

こ
と
は
分
か
っ
て
い
た
。

　

診
療
所
に
着
く
と
、
す
で

に
年
配
の
女
性
が
入
り
口
の

前
で
待
っ
て
い
た
。
利
森
さ

ん
と
石
垣
さ
ん
、
専
属
ド
ラ

イ
バ
ー
の
草
薙
則
雄
さ
ん
は

慣
れ
た
様
子
で
準
備
に
と
り

か
か
る
。
こ
の
日
も
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
15
人
、
処
置
５
人
で

チ
ェ
ア
ー
は
埋
ま
っ
て
い

る
。
予
約
外
の
人
も
多
く
小

さ
な
待
合
室
に
患
者
が
切
れ

る
こ
と
が
な
い
。

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
来
た
と

い
う
漁
師
の
男
性
（
60
）

は
、「
前
は
淡
路
島
の
歯
科

医
院
へ
行
っ
て
い
た
け
ど
、

船
と
バ
ス
を
乗
り
継
い
で
千

円
以
上
か
か
る
し
、
半
日
つ

ぶ
れ
て
し
ま
う
。
痛
み
が
出

11
月
。
勤
務
医
の
松
岡
幸
生

歯
科
医
師
（
33
）
と
火
・
木

曜
日
に
そ
れ
ぞ
れ
週
一
度
、

診
療
し
て
い
る
。
最
終
の
連

絡
船
に
乗
り
遅
れ
な
い
よ
う

に
、
午
後
５
時
ま
で
し
か
診

ら
れ
な
い
た
め
、
昼
休
み
を

返
上
し
て
治
療
に
あ
た
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
。

　

要
望
に
応
え
、
訪
問
診
療

に
出
か
け
る
こ
と
も
あ
る
。

こ
の
日
は
、
石
垣
さ
ん
が
沼

津
嘉
子
さ
ん（
94
）の
口
腔
ケ

ア
を
行
っ
た
。
沼
津
さ
ん

は
、
10
年
前
に
作
っ
た
入
れ

歯
が
合
わ
な
く
な
っ
た
が
、

半
寝
た
き
り
の
た
め
淡
路
島

ま
で
通
う
の
を
あ
き
ら
め
て

い
た
。
１
年
前
に
訪
問
診
療

で
入
れ
歯
を
作
り
直
し
、
い

ま
は
、
毎
週
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
、
口
腔
体
操
な
ど
を
受
け

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

島
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が

楽
し
い
と
い
う
石
垣
さ
ん
。

「
早
朝
に
出
発
し
夜
遅
く
帰

る
島
の
診
療
も
苦
に
な
ら
な

い
」
と
語
る
。

６
時
30
分

　

 

大
阪
市
旭
区
の
診
療
所
を
出
発

７
時
30
分

　

 

淡
路
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
朝
食

９
時
00
分

　

 

南
あ
わ
じ
市
・
土
生
港
か
ら
貨
客
船
「
し

ま
ち
ど
り
」
に
乗
船

９
時
10
分

　

 

沼
島
港
到
着

　

 

診
療
所
ま
で
徒
歩
５
分
の
間
に
、
島
民
か

ら
次
々
と
話
し
か
け
ら
れ
る

９
時
30
分

　

 

診
療
開
始
直
後
か
ら
続
々
と
患
者
さ
ん
が

来
院

る
ま
で
歯
医
者
へ
は
行
か
な

か
っ
た
よ
」
と
白
い
歯
を
の

ぞ
か
せ
た
。

　

「
入
れ
歯
が
欠
け
て
噛
め

な
い
」
と
訴
え
て
高
齢
の
女

性
が
飛
び
込
み
で
来
院
し

た
。
チ
ェ
ア
ー
が
空
く
の
は

１
時
間
以
上
後
に
な
る
た

め
、
利
森
さ
ん
は
「
電
話
す

る
か
ら
家
で
待
っ
て
い
て
」

と
優
し
く
対
応
す
る
。

　

小
学
生
の
子
を
持
つ
母
親

は
、「
子
ど
も
は
平
日
、
学

校
が
あ
る
の
で
、
今
ま
で
は

土
曜
日
の
午
前
中
に
淡
路
島

の
診
療
所
ま
で
通
院
し
て
い

た
。
放
課
後
に
行
け
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
喜
ぶ
。

　1969年滋賀県生まれ。大阪歯科大卒。
1999年、大阪市旭区でとしもり歯科医院
を開設。2011年兵庫県南あわじ市沼島に
松岡歯科医院を開設。

　

「
開
設
し
た
頃
は
野
戦
病

院
み
た
い
で
し
た
よ
」
と
利

森
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返

る
。
一
日
に
50
人
も
の
患
者

を
処
置
し
た
日
も
あ
っ
た
。

診
療
所
が
で
き
る
前
は
、
悪

く
な
っ
た
歯
が
抜
け
る
の
を

放
置
し
、
入
れ
歯
も
作
ら
な

い
の
で
、
歯
の
な
い
人
が
多

か
っ
た
と
い
う
。
歯
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
と
い
う
考
え
方
も

島
民
に
は
十
分
に
浸
透
し
て

い
な
か
っ
た
。
今
で
は
、
人

口
５
０
０
人
弱
の
島
で
そ
の

約
６
割
が
患
者
に
な
っ
た
。

「
島
じ
ゅ
う
、
僕
が
直
し
た

見
本
市
の
よ
う
で
」と
笑
う
。

　

大
阪
市
内
で
開
業
す
る
利

森
さ
ん
が
沼
島
に
診
療
所
を

開
設
し
た
の
は
２
０
１
１
年

島
の
６
割
が
患
者

島
の
６
割
が
患
者

ま
る
で
治
療
の
見
本
市

ま
る
で
治
療
の
見
本
市

痛
ま
な
い
と
歯
医
者

痛
ま
な
い
と
歯
医
者

に
は
行
か
な
か
っ
た

に
は
行
か
な
か
っ
た

悩
ん
だ
末
に

悩
ん
だ
末
に

採
算
は
取
れ
な
く
て
も

採
算
は
取
れ
な
く
て
も

利
森
先
生
の
１
日

利
森
先
生
の
１
日

利
森
先
生
の
１
日

利
森
先
生
の
１
日

週
に
一
度
、
沼
島
を
訪
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
２
年
半
が

経
つ
。「
今
の
人
は
漁
師
さ

ん
で
、
患
者
さ
ん
で
す
よ
」

と
利
森
さ
ん
。



島民島民のの願い願いにに
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沼　島（ぬしま）

16時間の強行軍に感服　　　新聞部　南端理伸

神
話
と
ハ
モ
の
島

　

滋
賀
県
の
栗
東
市
で
生
ま

れ
た
利
森
さ
ん
。
３
代
に
わ

た
っ
て
歯
科
医
師
の
家
系
で

地
域
の
患
者
に
慕
わ
れ
て
い

た
祖
父
に
あ
こ
が
れ
て
同
じ

道
を
志
し
た
。
医
療
技
術
に

加
え
て
精
神
的
に
も
患
者
を

元
気
づ
け
ら
れ
る
〝
お
せ
っ

か
い
な
医
療
人
〞が
理
想
だ
。

　

こ
の
日
の
最
後
の
患
者
は

中
学
生
の
女
の
子
。
前
歯
が

ボ
ロ
ボ
ロ
で
笑
顔
が
出
せ
な

か
っ
た
。
一
日
で
全
部
治
す

　

「
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
病
院

が
な
い
た
め
、
住
民
は
島
で

は
死
ね
な
い
ん
で
す
。
３
年

目
を
迎
え
て
島
の
か
か
え
る

医
療
や
介
護
の
課
題
が
見
え

た
め
に
、
長
時
間
の
治
療
が

続
い
て
い
た
。
最
終
の
船
の

時
間
が
迫
る
こ
ろ
、
よ
う
や

く
終
わ
っ
た
。

　

に
っ
こ
り
笑
っ
て
診
療
所

を
後
に
す
る
女
の
子
の
後
ろ

姿
を
見
送
っ
た
利
森
さ
ん
。

　

「
夜
遅
く
に
家
に
戻
っ
た

ら
、
バ
タ
ン
キ
ュ
ー
で
す
。

患
者
の
笑
顔
を
引
き
出
せ
た

ら
、
一
日
の
疲
れ
も
帳
消
し

で
す
。
嫁
さ
ん
に
は
申
し
訳

な
い
け
ど
ね
」

　今回は、島に渡ってから島
を後にするまで、丸１日同行
させてもらった。
　島に渡ると、利森先生に住
民が次々にあいさつしてく
る。島の人びとに信頼され親
しまれている様子が伝わって
きた。医院に着くなり、一服
することもなく10分ほどで準
備をすませると、さっそく診
療開始。
　昼休みは１時間だけ休診す

るが、この日は訪問の予定が
入っていた。ところが、前の
週が台風で休診だったことも
あり、予約外の患者さんが多
く、訪問どころか昼食もまと
もに食べられないほどの忙し
さ。そんな中でも、親しみと
柔らかな笑顔で患者に接する
姿勢が印象的だ。島民に慕わ
れる理由もわかる気がした。
　午後もずっと診療しっぱな
しで、訪問へは夕方になって
衛生士の口腔ケアだけに変更
せざるを得なかった。
　診療が長引いたため、予定
の船に乗れずじまい。知り合
いの漁師さんに漁船で送って
もらうことに。
　大阪で開業しながら、移動
を含めて一日の行動は16時間
の強行軍。これを毎週続けて
いる利森先生のバイタリティ
ーに感服した。

て
き
ま
し
た
」
と
語
る
利
森

さ
ん
。

　

沼
島
は
こ
の
10
年
で
島
民

の
４
分
１
が
減
少
。
65
歳
以

上
が
住
民
の
４
割
を
超
え
て

　

曲
が
り
く
ね
っ
た
山
道
を
抜
け
る
と
、

車
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
越
し
に
海
が
広
が

っ
て
い
た
。
霞
ん
だ
青
黒
い
島
が
沖
に
浮

か
ん
で
い
る
。
淡
路
島
南
西
部
、
沖
合
４

㌔
の
紀
伊
水
道
北
西
部
に
位
置
す
る
周
囲

10
㌔
の
小
さ
な
島
が
沼
島
だ
。

　

土
生（
は
ぶ
）港
か
ら
連
絡
船
で
10
分
あ

ま
り
。沼
島
港
の
桟
橋
を
渡
る
と
、ど
こ
か

ら
と
も
な
く
魚
の
匂
い
が
漂
っ
て
き
た
。

　

人
口
５
０
０
人
弱
の
島
の
８
割
が
漁
業

で
暮
ら
す
。
そ
こ
は
、
島
民
が
漁
港
を
囲

む
よ
う
に
集
住
し
、
誰
も
が
顔
見
知
り
と

い
う
よ
う
な
小
さ
な
集
落
だ
。
最
盛
期
に

は
３
千
人
も
の
島
民
が
い
た
と
い
う
。

　

島
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
し

て
い
る
恩
地
典
子
さ
ん
（
72
）
の
案
内

で
、
沼
島
の
シ
ン
ボ
ル
上か

み
だ
て立

神か
み
い
わ岩

を
見
に

行
っ
た
。

　

上か
み
だ
て立

神か
み
い
わ岩

へ
は
島
の
中
央
を
横
断
す
る

山
道
を
登
っ
て
漁
港
の
反
対
側
の
沿
岸
部

へ
と
一
本
道
を
行
く
。
午
前
中
と
い
え
、

す
で
に
気
温
は
30
度
を
超
え
て
い
た
。
額

に
汗
が
に
じ
む
。
30
分
ほ
ど
で
峠
に
着
い

た
。

　

景
色
が
開
け
、
海
と

島
と
を
分
け
る
切
り
立

っ
た
海
岸
線
が
続
い
て

い
る
の
が
見
え
る
。
天

気
が
よ
け
れ
ば
、
紀
伊

水
道
の
向
こ
う
に
和
歌

山
が
望
め
る
と
い
う
。

　

「
こ
の
坂
を
下
り
た

ら
上
立
神
岩
が
見
え
る

で
」
と
恩
地
さ
ん
。
山
肌
に
沿
っ
て
坂
道

を
下
る
と
、「
矛
先
」
の
よ
う
な
形
を
し

た
岩
が
海
か
ら
突
き
出
し
て
い
た
。
高
さ

30
㍍
。
７
か
ら
８
階
建
て
の
ビ
ル
に
匹
敵

す
る
。
国
生
み
神
話
に
も
登
場
す
る
「
天

の
御
柱
」
と
も
言
わ
れ
る
巨
岩
で
あ
る
。

し
ば
し
の
間
、
岩
を
眺
め
た
が
、
空
腹
に

促
さ
れ
、
来
た
道
を
戻
っ
た
。

　

漁
港
へ
戻
り
、
ベ
テ
ラ
ン
漁
師
の
福
田

安
次
さ
ん
の
奥
様
・
豊
子
さ
ん
に
、
沼
島

名
産
の
ハ
モ
料
理
を
ご
馳
走
し
て
も
ら
っ

た
。
調
理
師
免
許
を
も
つ
豊
子
さ
ん
が
自

宅
で
、
ハ
モ
ち
り
や
鍋
料
理
「
ハ
モ
す

き
」、
ハ
モ
の
フ
ラ
イ
な
ど
を
ふ
る
ま
っ

て
く
れ
た
。「
沼
島
の
ハ
モ
は
肉
厚
で
程

よ
く
脂
が
の
っ
て
い
る
。
皮
が
軟
ら
か
く

最
高
だ
」
と
安
次
さ
ん
が
自
慢
げ
に
語

る
。

　
「
ハ
モ
す
き
」は
水
に
醤
油
、
砂
糖
や
み

り
ん
な
ど
で
味
付
け
し
た
汁
に
、
淡
路
島

産
の
玉
ね
ぎ
や
野
菜
を
煮
込
ん
で
い
く
。

沸
騰
し
た
汁
に
ハ
モ
の
切
り
身
を
置
い
て

し
ば
ら
く
す
る
と
、
白
い
身
が
ふ
わ
り
と

そ
り
返
っ
た
。
旨
い
。
肉
厚
で
歯
ご
た
え

の
あ
る
身
に
浸
み
込
ん
だ
甘
辛
い
だ
し
汁

と
ハ
モ
の
旨
み
が
口
の
中
に
溢
れ
た
。

12
時
30
分

　

 

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
福
田
の
お
ば
ち
ゃ

ん
か
ら
差
し
入
れ
の
昼
ご
飯
を
食
べ
る

13
時
00
分

　

昼
食
時
間
を
惜
し
ん
で
診
療
再
開

　

 

「
差
し
歯
が
取
れ
た
」
と
い
う 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
姿
も

17
時
00
分

　

 

訪
問
診
療
で
94
歳
の
沼
津
さ
ん
の
口
腔
ケ

ア
と
嚥
下
体
操

18
時
15
分

　

 

福
田
の
お
じ
ち
ゃ
ん
の
漁
船
で
土
生
港
に

21
時
30
分

　

 

大
阪
市
旭
区
の
診
療
所
に
到
着

　兵庫県内最南端の離島。漁業で
栄え、最盛期には3,000人の島民
が暮らしたが現在は約500人。東
南海岸には「上立神岩」などの奇
岩が点在する。「古事記」「日本書
紀」の神話では、天つ神に国造り
を命じられたイザナギ、イザナミ
の二神が沼矛（ぬぼこ）で、かき
回し引き上げた矛の先から、落ち
た雫が固まってできたのが沼島と
言われる。

島
で
死
ね
な
い
住
民

島
で
死
ね
な
い
住
民

医
療
の
課
題
み
え
た

医
療
の
課
題
み
え
た

患
者
に
慕
わ
れ
た

患
者
に
慕
わ
れ
た

祖
父
に
あ
こ
が
れ
て

祖
父
に
あ
こ
が
れ
て

上立神岩上立神岩

沼島港沼島港

沼島中学校沼島中学校

診療所診療所

古水ノ浦古水ノ浦

おのころ神社おのころ神社

7676
3131

沼島沼島

洲本港洲本港

明石海峡大橋明石海峡大橋

大
鳴
門
大
橋

大
鳴
門
大
橋

神戸淡路鳴門
自動車道
神戸淡路鳴門
自動車道

土生港土生港

洲本IC洲本IC
西淡三原IC西淡三原IC

患者に囲まれる利森さん（前列右）

窓を開ければ潮の香りが漂う港に面した診療所（左手前の建物）

利森さん（左）にインタ
ビューする南端部員　　

い
る
。
島
に
は
南
あ
わ
じ
市

立
の
小
さ
な
診
療
所
が
あ
る

が
、
介
護
の
事
業
所
も
な

く
、
介
護
保
険
を
申
請
す
る

住
民
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。

　

患
者
が
減
れ
ば
、
島
で
の

診
療
を
続
け
ら
れ
な
く
な
る

日
が
来
る
こ
と
も
想
像
し
て

い
る
。

　

「
年
老
い
て
も
沼
島
で
住

み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
医

療
・
介
護
へ
の
ア
ク
セ
ス
を

よ
く
す
る
仕
組
み
づ
く
り
が

必
要
で
す
」
と
利
森
さ
ん
。

　

「
ま
さ
か
大
阪
の
街
中
で

開
業
し
て
離
島
の
こ
と
を
考

え
る
人
生
に
な
る
と
は
思
わ

な
か
っ
た
で
す
。〝
お
せ
っ

か
い
〞
な
ん
で
し
ょ
う
ね
」

と
笑
っ
た
。

▲上立神岩

▼ 泥地で育
つ沼島の
ハモは皮
が軟らか
く、味が
濃厚


