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「
瞑
想
に
よ
っ
て
前
頭
前

野
を
働
か
せ
、
β
―
エ
ン
ド

ル
フ
ィ
ン
を
分
泌
さ
せ
、
睡

眠
脳
波
の
α
波
を
出
さ
せ
る

と
、
直
接
眼
に
見
え
る
現
実

の
時
間
と
空
間
の
世
界
を
超

越
し
た
バ
ー
チ
ャ
ル
な
状
態

の
瞑
想
脳
（
宇
宙
脳
）
に
な

る
。
意
識
は
無
限
の
宇
宙
と

つ
な
が
り
、
可
能
性
も
拡
が

る
」
と
、
春
山
茂
雄
氏
（
71

歳
）
は
そ
の
著
書
『
新
脳
内

革
命
・
体
内
年
齢
28
歳
の
レ

シ
ピ
』
の
な
か
で
述
べ
て
い

る
。

　

そ
し
て
氏
は
言
う
。「
世

　

夏
の
夜
、
涼
み
が
て
ら
家

の
近
所
の
水
田
の
周
り
を
散

歩
し
て
い
る
と
、
青
々
と
し

た
稲
の
ほ
の
か
に
新
米
の
香

り
の
す
る
風
を
感
じ
て
心
が

癒
や
さ
れ
る
。

　

し
か
し
、
つ
い
こ
の
間
ま

で
田
ん
ぼ
で
あ
っ
た
の
が
、

い
つ
の
間
に
か
建
売
住
宅
に

な
っ
て
い
た
り
す
る
。先
日
、

わ
ず
か
に
残
さ
れ
た
、
田
植

え
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
の
水

田
で
合
鴨
が
２
羽
ウ
ロ
ウ
ロ

し
て
い
る
の
を
見
か
け
た
。

ひ
ょ
っ
と
し
て
鴨
を
利
用
し

の
た
め
、
人
の
た
め
に
活
動

す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
脳
内
に

快
感
物
質
の
β
―
エ
ン
ド
ル

フ
ィ
ン
が
こ
ん
こ
ん
と
湧
き

出
る
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
自

然
治
癒
力
・
老
化
防
止
に
働

き
、
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
や
シ

ュ
バ
イ
ツ
ア
ー
博
士
、
ナ
イ

チ
ン
ゲ
ー
ル
の
よ
う
に
自
分

の
情
熱
に
そ
っ
て
社
会
福
祉

的
な
活
動
を
し
て
い
る
人
は

高
齢
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
か

く
し
ゃ
く
と
し
て
い
る
人
物

が
少
な
く
な
い
」
と
。

　

さ
ら
に
、
人
間
の
脳
と
行

動
の
関
係
に
つ
い
て
次
の
よ

た
自
然
農
法
か
と
思
っ
た
が
、

ど
う
や
ら
近
所
の
池
か
ら
迷

い
込
ん
で
来
た
ら
し
い
。

　

自
然
農
法
と
言
え
ば
、
除

草
剤
な
ど
の
化
学
薬
品
を
使

わ
ず
種
々
の
生
物
を
利
用
す

る
農
法
で
あ
る
が
、
私
が
子

ど
も
の
頃
、
今
か
ら
思
え
ば

２
～
３
㌢
ぐ
ら
い
で
あ
る
。

エ
ビ
と
い
う
名
前
が
つ
い
て

い
る
が
エ
ビ
で
は
な
く
、
ミ

ジ
ン
コ
の
仲
間
で
あ
る
。
５

～
６
月
頃
、
田
植
え
を
終
わ

っ
た
頃
の
水
田
に
発
生
し
、

カ
ブ
ト
の
よ
う
な
甲
羅
の
腹

側
に
は
細
か
い
足
が
何
本
も

あ
り
、
そ
れ
を
波
打
た
せ
て

の
雑
草
の
芽
を
食
べ
て
く

れ
、
さ
ら
に
足
を
盛
ん
に
動

か
し
て
水
底
の
泥
を
掘
り
返

す
の
で
水
が
濁
り
、
雑
草
の

発
芽
と
成
長
に
必
要
な
光
を

遮
断
す
る
か
ら
だ
そ
う
だ
。

故
に
、
別
名
「
田
の
草
取
り

虫
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。

他
に
も
ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ
と
い

う
に
述
べ
て
い
る
。

　

「
ヒ
ト
の
脳
は
四
つ
の
部

分
に
分
か
れ
、
①
筋
肉
脳

（
爬
虫
類
脳
）
②
五
感
脳

（
犬
猫
脳
）
③
社
会
脳
（
人

間
脳
）
④
瞑
想
脳
（
宇
宙

脳
）
と
段
階
的
に
そ
の
働
き

は
高
度
に
な
る
。
④
の
段
階

で
、
世
の
た
め
人
の
た
め
に

役
立
ち
た
い
・
人
を
救
い
た

い
・
画
家
や
音
楽
家
の
よ
う

に
抽
象
的
な
表
現
を
し
た
い

な
ど
の
欲
求
を
持
っ
て
活
動

す
る
と
き
、
脳
内
快
感
物

質
、
β
―
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン

が
出
る
。
衣
食
足
り
て
礼
節

そ
の
よ
う
な
生
物
を
水
田
で

見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
。
そ

れ
は
カ
ブ
ト
エ
ビ
と
い
う
甲

殻
類
で
形
は
海
に
い
る
カ
ブ

ト
ガ
ニ
に
似
て
い
る
が
、
大

き
さ
は
、
は
る
か
に
小
さ
く

水
中
を
せ
わ
し
く
ウ
ロ
ウ
ロ

泳
ぎ
ま
わ
る
姿
は
、
実
に
ユ

ー
モ
ラ
ス
で
あ
る
。

　

そ
の
カ
ブ
ト
エ
ビ
が
な
ぜ

自
然
農
法
に
役
立
っ
て
い
る

か
と
い
う
と
、
彼
ら
が
水
中

う
エ
ビ
で
は
な
い
が
金
魚
の

よ
う
な
優
雅
な
の
も
い
る

し
、
実
に
多
く
の
小
生
物
が

い
わ
ば
ビ
オ
ト
ー
プ
と
し
て

の
水
田
の
生
態
系
を
つ
く
っ

て
い
る
。
た
だ
、
こ
れ
ら
の

生
物
は
田
に
水
の
無
く
な
る

盛
夏
の
頃
に
は
消
え
て
し
ま

う
は
か
な
い
運
命
に
あ
る
。

　

し
か
し
、
卵
は
土
中
で
越

年
し
、
翌
年
再
び
上
か
ら
湧

く
よ
う
に
生
ま
れ
て
く
る
と

い
う
た
く
ま
し
さ
が
あ
る
。

　

今
の
日
本
の
農
業
の
実
情

を
考
え
る
と
田
を
残
す
の
は

大
変
困
難
な
こ
と
だ
と
思
う

が
、
都
会
の
オ
ア
シ
ス
、
元

祖
ビ
オ
ト
ー
プ
と
も
言
え
る

水
田
を
こ
れ
ら
の
愛
す
べ
き

田
の
働
き
者
た
ち
と
共
に
残

し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
あ

る
。

を
知
る
③
よ
り
さ
ら
に
高
度

な
④
の
瞑
想
脳
の
段
階
で

は
、
論
語
の
40
歳
＝
不
惑
、

50
歳
＝
知
命
、
60
歳
＝
耳

順
、
70
歳
＝
従
心
の
こ
と
わ

ざ
、
す
な
わ
ち
瞑
想
に
よ
っ

て
天
命
を
知
り
、
天
の
指
し

示
す
声
を
は
っ
き
り
聞
き
、

そ
れ
に
従
っ
て
行
動
し
て
も

人
の
道
か
ら
外
れ
る
こ
と
は

な
い
」
と
。

　

「
デ
ン
テ
ィ
ス
ト
リ
ィ
・

イ
ズ
・
ワ
ー
ク
・
オ
ブ
・
ラ

ヴ
・
ウ
チ
ム
ラ
カ
ン
ゾ
ウ
」

の
英
文
の
揮
毫
が
私
の
診
療

室
に
も
掲
示
し
て
あ
る
。
こ

れ
は
か
つ
て
明
治
、
大
正
の

古
き
よ
き
時
代
に
、
内
村
鑑

三
氏
が
歯
の
治
療
を
受
け
た

時
の
歯
科
医
師
へ
の
御
礼
の

書
で
あ
る
。
患
者
さ
ん
に
そ

れ
は
ど
ん
な
意
味
か
と
聞
か

れ
、
私
た
ち
歯
科
医
師
は
患

者
さ
ん
の
た
め
に
心
を
込
め

て
歯
の
治
療
に
励
み
、
義
歯

を
作
っ
て
い
る
と
私
が
説
明

す
る
と
、
患
者
さ
ん
の
緊
張

し
た
表
情
が
ゆ
る
み
、
患
者

さ
ん
と
何
か
し
ら
気
持
ち
が

相
通
じ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ

る
の
で
あ
る
。

　

今
の
私
た
ち
の
置
か
れ
た

環
境
は
内
村
鑑
三
氏
の
時
代

と
は
隔
世
の
感
で
あ
る
。
医

療
保
険
制
度
し
か
り
、
経
営

環
境
し
か
り
、
な
ど
な
ど
良

く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
れ

ば
厳
し
い
こ
と
も
多
い
。
バ

ー
チ
ャ
ル
な
宇
宙
脳
を
働
か

せ
る
世
の
た
め
人
の
た
め
の

日
頃
の
活
動
は
、
私
た
ち
の

診
療
生
活
を
切
り
拓
く
智
慧

と
勇
気
を
も
た
ら
し
、
患
者

さ
ん
の
厚
い
信
頼
を
得
る
こ

と
に
な
る
で
あ
ろ
う
。

　

尖
閣
列
島
に
つ
い
て
政
府

や
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
の
見
解

は
、
１
８
９
５
年
１
月
の
閣

議
に
お
い
て
「
無
主
地
先
占

の
法
理
」
に
よ
り
、
わ
が
国

の
領
土
と
し
て
沖
縄
県
に
編

入
し
、
標
柱
を
建
て
る
こ
と

に
決
め
た
。
だ
か
ら
「
日
本

固
有
の
領
土
」
だ
と
主
張
し

て
い
る
。
し
か
し
、
わ
ず
か

１
１
７
年
を
「
固
有
」
と
言

え
る
の
か
。

　

尖
閣
に
は
、
は
る
か
以
前

か
ら
関
わ
り
を
も
つ
明
・
清

・
琉
球
王
国
が
あ
り
、
そ
れ

ら
の
国
の
文
献
（
１
５
６
１

年
の
明
福
建
沿
海
山
図
な

ど
）
に
は
釣
魚
島
、
黄
尾

島
、
赤
尾
島
の
名
が
記
載
さ

れ
、
１
８
９
５
年
は
日
清
戦

争
が
日
本
の
勝
利
で
終
わ
っ

た
年
に
当
た
る
こ
と
な
ど
、

軍
の
侵
攻
を
受
け
、
以
後
、

薩
摩
藩
と
中
国（
清
）の
両
国

に
朝
貢
し
、
１
８
７
９
年
日

本
政
府
に
よ
る
琉
球
処
分
を

受
け
る
ま
で
19
代
に
わ
た
り

独
立
国
と
し
て
存
続
し
た
。

　

中
国
と
琉
球
王
国
は
、
明

の
頃
よ
り
柵
封
関
係
に
あ

り
、
そ
の
使
節
は
釣
魚
列
島

の
島
々
を
航
海
の
目
印
に
し

て
い
た
。
帰
国
後
、
提
出
す

る
「
冊
封
使
録
」
に
は
釣
魚

島
、
黄
尾
島
、
赤
尾
島
の
名

が
載
っ
て
い
る
。
日
本
で
は

１
７
８
５
年
林
子
平
の
「
三

国
通
覧
図
説
」
に
釣
魚
台
、

黄
尾
山
、
赤
尾
山
の
名
で
描

か
れ
て
い
る
が
、
そ
の
島
々

は
中
国
領
に
彩
色
さ
れ
て
い

る
。
ま
た
、
薩
摩
藩
で
描
か

れ
た「
三
国
絵
図
」に
は
、
尖

閣
島
は
描
か
れ
て
い
な
い
。

　

近
世
に
な
り
、
西
欧
列
強

に
よ
る
植
民
地
争
奪
合
戦
に

対
し
、
行
動
の
規
律
と
新
し

い
領
土
取
得
法
と
し
て
オ
ラ

ン
ダ
の
法
学
者
が
唱
え
だ
し

た
「
先
占
の
法
理
」
が
ま
か

り
通
る
よ
う
に
な
っ
た
。
大

航
海
時
代
初
期
の
覇
者
ス
ペ

イ
ン
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
が
ア
メ

リ
カ
大
陸
で
次
々
に
植
民
地

を
広
げ
た
こ
ろ
は
「
発
見
優

先
」
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、

遅
れ
て
登
場
し
た
イ
ギ
リ
ス

・
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
の
国
々
が

勢
力
を
伸
ば
す
と
共
に
「
無

主
地
先
占
の
法
理
」
が
登
場

し
た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
満

足
せ
ず
、
住
人
が
い
て
も
、

ど
こ
の
国
に
も
属
し
て
い
な

け
れ
ば
「
無
主
地
」
と
さ
れ

た
。
人
が
住
ん
で
い
て
も
、

国
家
を
構
成
し
て
な
か
っ
た

　

隣
接
す
る
国
家
が
国
境
地

帯
で
領
有
権
を
主
張
し
合
う

の
は
、
絶
え
ず
世
界
各
地
で

起
こ
っ
て
い
る
。
双
方
に
言

い
分
が
あ
り
、
一
方
が
全
面

的
に
正
し
く
、
他
方
に
全
く

根
拠
が
な
い
と
い
う
こ
と
は

な
い
。
領
土
問
題
は
双
方
の

国
民
感
情
を
刺
激
し
て
対
立

を
生
み
、
国
論
を
あ
る
目
的

に
誘
導
す
る
手
段
と
し
て
利

用
さ
れ
や
す
い
。

　

何
事
も
平
和
的
に
解
決
し

よ
う
と
す
る
気
運
が
あ
る
現

在
、
相
互
の
信
頼
を
醸
成

し
、
共
同
利
用
の
道
な
ど
、

新
し
い
取
り
組
み
を
模
索
す

べ
き
だ
。
小
さ
い
島
の
領
有

を
争
う
こ
と
に
両
国
の
発
展

や
ア
ジ
ア
の
平
和
に
益
す
る

処
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。
日
中

関
係
正
常
化
に
際
し
周
恩
来

は
、「
小
異
を
残
し
て
大
同

に
つ
く
」
と
言
い
、
鄧
小
平

は
「
尖
閣
問
題
を
棚
上
げ
に

し
て
友
好
優
先
」
の
国
交
を

選
ん
だ
。
21
世
紀
に
生
き
る

者
と
し
て
先
人
の
処
理
を
乗

り
越
え
る
賢
明
さ
が
ほ
し

い
。

注
：
先
占
に
つ
い
て
は
、
①

占
有
の
対
象
が
無
主
の
地
で

あ
る
こ
と
、
②
国
家
に
よ
る

領
有
の
意
思
表
示
、
③
国
家

に
よ
る
実
効
的
な
支
配
―
―

が
国
際
法
上
の
条
件
と
し
て

あ
げ
ら
れ
る
。

ア
フ
リ
カ
・
ア
メ
リ
カ
・
ア

ジ
ア
は
、
欧
州
列
強
に
よ
る

植
民
地
化
が
広
が
り
、
イ
ギ

リ
ス
は
「
太
陽
の
沈
ま
ぬ

国
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
植

民
地
を
持
っ
た
。
植
民
地
主

義
・
覇
権
主
義
を
正
当
化
す

る
た
め
に
考
え
ら
れ
た
「
法

理
」
が
現
代
に
受
け
継
が
れ

て
き
た
。

　

尖
閣
列
島
を
発
見
し
た
の

は
中
国
人
で
、
そ
の
島
に
釣

魚
な
ど
の
名
を
つ
け
、
公
式

記
録
で
あ
る
「
冊
封
使
録
」

に
記
載
さ
れ
た
。
つ
ま
り
、

17
～
18
世
紀
頃
は
中
国
領
と

考
え
ら
れ
て
い
た
も
の
に
西

欧
列
強
諸
国
の
侵
略
で
弱
体

化
し
た
状
況
を
捉
え
、
植
民

地
主
義
国
の
法
理
を
適
用
し

「
無
主
地
」
に
し
た
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
。

　

沖
縄
列
島
に
は
１
８
７
９

年
ま
で
琉
球
王
国
が
あ
っ

た
。
１
７
５
６
年
の
琉
球
総

図
に
よ
る
と
、
北
は
喜
界

島
、
南
は
与
那
国
島
ま
で
の

36
の
島
々
に
よ
り
構
成
さ
れ

て
い
る
。
１
６
０
８
年
島
津

気
に
な
る
箇
所
が
浮
か
ん
で

き
た
。

　

地
理
的
に
は
、
尖
閣
列
島

は
石
垣
島
及
び
台
湾
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
約
１
７
０
㌔
あ
り
、

沖
縄
本
島
か
ら
約
４
０
０

㌔
、
中
国
本
土
か
ら
約
３
７

０
㌔
で
、
ほ
ぼ
沖
縄
と
中
国

の
中
間
に
当
た
る
。
面
積

は
、
列
島
で
一
番
大
き
い
尖

閣
島
は
３
・
７
平
方
㌔
で
、

１
平
方
㌔
以
下
の
四
つ
の
島

と
岩
礁
か
ら
成
り
立
ち
、
そ

の
場
所
は
中
国
大
陸
の
大
陸

棚
の
南
端
に
位
置
す
る
。
沖

縄
列
島
と
の
間
に
は
黒
潮
の

分
流
が
流
れ
る
沖
縄
ト
ラ
フ

が
あ
り
、
小
型
漁
船
で
は
自

由
に
往
来
で
き
る
海
域
で
な

か
っ
た
。
動
力
船
の
時
代
に

な
っ
て
カ
ツ
オ
・
ト
ビ
ウ
オ

な
ど
の
好
漁
場
と
な
り
、
沖

縄
か
ら
も
出
漁
し
、
一
時

期
、
か
つ
お
節
工
場
が
操
業

し
て
い
た
が
、
１
９
４
０
年

に
閉
鎖
し
、
以
後
、
無
人
島

に
な
っ
て
い
る
。
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）
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（
中
央
区
）
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中
国
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王
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植
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主
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の
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理

先
人
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越
え
る
賢
明
さ
を

中国中国
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0

尖閣列島尖閣列島

尖閣列島は、沖縄から約400㌔、中国から
約370㌔で中間に位置する　　　　　　　
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