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理
な
フ
ォ
ー
ム
で
力
い
っ
ぱ

い
振
る
と
腰
を
痛
め
る
。
７

分
位
の
力
で
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
る
。
そ
し
て
、
考
え
る

ゴ
ル
フ
は
脳
の
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
に
役
に
立
つ
。
プ
レ

ー
中
メ
モ
を
付
け
一
打
一
打

を
記
憶
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
る
。

　

ゴ
ル
フ
以
外
に
社
交
ダ
ン

ス
の
集
団
レ
ッ
ス
ン
に
週
３

回
位
通
っ
て
い
る
。
社
交
ダ

ン
ス
は
姿
勢
が
良
く
な
り
、

異
性
に
接
す
る
こ
と
に
よ
り

血
液
の
循
環
が
良
く
な
り
若

返
る
。
食
生
活
は
、
玄
米
食

中
心
に
30
年
家
内
の
協
力
も

　

私
の
今
年
の
抱
負
は
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
め
ざ
し
て

生
活
し
よ
う
と
思
っ
て
い

る
。
健
康
で
大
事
な
こ
と
は

一
口
30
回
以
上
噛
む
こ
と
だ

と
患
者
に
説
明
し
て
い
る

が
、
自
分
自
身
出
来
て
い
な

い
。
咀
嚼
の
大
切
さ
は
明
白

で
あ
る
が
、
継
続
す
る
こ
と

が
大
切
だ
。

　

第
二
に
運
動
で
あ
る
が
、

せ
た
と
い
う
実
感
が
持
て
た

瞬
間
だ
っ
た
。
住
江
憲
勇
保

団
連
会
長
か
ら
、「
各
地
か

ら
陳
情
で
押
し
上
げ
て
く
れ

る
か
ら
、
厚
労
省
も
金
融
庁

も
動
か
せ
た
」
と
感
謝
さ
れ

た
が
、
献
金
と
ロ
ビ
ー
活
動

を
用
い
な
い
、
協
会
ら
し
い

ス
タ
イ
ル
を
貫
く
に
は
、
や

は
り
会
員
の
後
ろ
盾
・
支
持

が
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
。
そ
の

た
め
に
、
会
員
間
の
交
流
を

通
じ
て
一
体
感
が
よ
り
高
ま

る
よ
う
な
工
夫
も
し
た
い
。

何
か
と
大
変
な
一
年
に
な
る

か
と
思
う
が
、
何
卒
ご
協
力

の
程
、
お
願
い
し
た
い
。

者
へ
の
働
き
か
け
、
住
民
健

診
を
通
じ
て
市
民
に
呼
び
か

け
て
き
た
こ
と
な
ど
が
思
い

出
さ
れ
た
。
泉
州
地
域
全
体

を
見
渡
せ
ば
、
就
学
前
に
も

達
し
て
い
な
い
市
町
も
残
さ

れ
て
い
る
。
新
年
の
課
題
と

し
た
い
。

　

も
う
一
つ
は
、
自
主
共
済

の
存
続
に
道
を
拓
い
た
「
改

正
保
険
業
法
」
の
成
立
。
５

年
と
い
う
長
い
期
間
が
か
か

っ
た
が
、
草
の
根
の
運
動
に

よ
っ
て
は
じ
め
て
国
を
動
か

時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
会
員
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
、
地
道
な

運
動
、
働
き
か
け
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
う
。
こ
れ
は

40
年
近
く
協
会
運
動
を
や
っ

て
き
た
私
の
実
感
で
も
あ

る
。
そ
う
感
じ
さ
せ
た
、
出

来
事
が
昨
年
は
二
つ
あ
っ

た
。

　

一
つ
は
、
堺
市
の
医
療
費

助
成
が
中
学
卒
業
ま
で
拡
大

し
た
こ
と
で
あ
る
。
振
り
返

れ
ば
、
十
数
年
来
の
議
会
要

請
や
市
長
選
を
通
じ
た
候
補

　

菅
さ
ん
は
何
を
考
え
て
い

る
の
か
。
一
国
の
長
と
も
な

れ
ば
明
確
な
指
針
を
国
民
に

示
す
べ
き
だ
ろ
う
。
そ
れ
が

見
え
て
来
な
い
。
こ
の
ま
ま

だ
と
、
迷
走
の
年
に
な
り
そ

う
だ
が
、
先
行
き
不
透
明
な

一
体
感
高
ま
る
工
夫
を

堺
・
和
泉
・
高
石
地
区　

下
井
戸
昭
介

ブ
へ
週
３
回
位
通
っ
て
い

る
。
ゴ
ル
フ
の
場
合
は
、
無

アンチエイジング
大阪市北部地区　近藤三千雄

私
は
ゴ
ル
フ
と
社
交
ダ
ン

ス
、
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

免
」
を
勝
ち
と
っ
て
き
た
。

　

あ
ら
た
め
て
「
社
会
保

障
」
と
し
て
の
「
医
療
の
機

会
均
等
」
の
立
場
か
ら
「
国

保
広
域
化
」
で
は
な
く
、
こ

の
制
度
を
守
り
発
展
さ
せ
る

こ
と
が
必
要
と
考
え
る
。
今

年
は
、
一
斉
地
方
選
挙
の
年

だ
。
秋
に
は
東
大
阪
市
長
選

挙
も
予
定
さ
れ
て
い
る
。
協

会
の
政
策
を
実
現
す
る
勢
力

や
候
補
に
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
。

ッ
ト
の
役
割
を
果
た
し
て
き

た
。
社
会
保
障
制
度
の
趣
旨

か
ら
い
え
ば
一
部
負
担
金
の

支
払
い
が
で
き
な
い
た
め
に

医
療
か
ら
排
除
さ
れ
る
こ
と

が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
東

大
阪
市
で
は
、
こ
の
立
場
を

地
域
住
民
の
絶
え
間
な
い
運

動
に
よ
っ
て
自
治
体
に
理
解

さ
せ
、
全
国
一
の
利
用
実
績

を
も
つ
「
一
部
負
担
金
の
減

に
か
か
れ
な
い
実
態
な
ど
が

告
発
さ
れ
て
い
る
。

　

追
い
討
ち
を
か
け
る
よ
う

に
大
阪
府
が
「
国
保
広
域
化

支
援
方
針
」
を
策
定
し
た
。

こ
の
ま
ま
で
は
、
市
町
村
が

住
民
の
い
の
ち
と
健
康
を
守

る
仕
事
を
放
棄
す
る
こ
と
に

つ
な
が
る
だ
ろ
う
。

　

国
民
皆
保
険
制
度
の
も
と

で
国
保
が
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ

　

昨
今
、
マ
ス
コ
ミ
で
も
医

療
費
の
負
担
が
重
く
て
治
療

を
中
断
す
る
と
い
う
事
例
や

保
険
証
の
取
り
上
げ
で
医
療

国
保
広
域
化
問
題

と
東
大
阪
市

東
大
阪
・
八
尾
・
柏
原
地
区　

貴
島　

正
彦

あ
り
続
い
て
い
る
。

　

砂
糖
・
果
物
は
好
き
だ
け

れ
ど
出
来
る
だ
け
少
な
く
し

て
い
る
。
緑
黄
色
野
菜
、
小

魚
を
毎
日
食
べ
る
よ
う
に
し

て
い
る
。
食
欲
は
あ
り
過
ぎ

て
困
っ
て
い
る
。
聖
路
加
国

際
病
院
の
日
野
原
重
明
先
生

は
、
年
を
重
ね
れ
ば
腹
５
分

で
と
言
わ
れ
て
い
る
。
酒
を

飲
む
の
も
ブ
レ
ー
キ
が
き
か

な
い
。
メ
タ
ボ
な
の
で
体
重

を
減
ら
す
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
。
日
野
原
先
生

の
よ
う
に
健
康
で
長
生
き
が

出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。

い
の
だ
ろ
う
か
。

　

新
年
を
迎
え
会
員
諸
氏
は

種
々
抱
負
を
抱
い
て
い
る
こ

と
で
あ
ろ
う
。人
生
は
、永
遠

の
時
の
流
れ
の
中
で
、
方
丈

記
の
か
つ
消
え
か
つ
結
ぶ
う

た
か
た
の
ご
と
く
、
あ
っ
と

い
う
間
で
あ
る
。
私
は
歯
科

医
生
活
も
終
盤
と
な
り
、
義

歯
の
調
整
に
し
て
も
、
行
き

当
た
り
ば
っ
た
り
の
や
り
方

か
ら
、
こ
れ
が
こ
の
患
者
さ

ん
に
最
後
と
の
思
い
で
、
よ

く
前
準
備
し
て
、
ベ
ス
ト
を

尽
く
す
よ
う
に
な
っ
た
。

　

般
若
心
経
は
色
即
是
空
、

空
即
是
色
と
説
く
。「
人
間

は
必
ず
死
ぬ
が
、
言
っ
た
こ

と
、
し
た
こ
と
は
永
遠
に
生

き
続
け
る
。死
ぬ
者
の
中
に
、

生
き
続
け
て
死
な
な
い
永
遠

な
も
の
を
見
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
」
と
、人
の
生
き
方

過
去
の
こ
と
や
亡
く
な
っ
た

人
々
の
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま

っ
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
。
海

の
藻
屑
に
し
て
し
ま
っ
て
い

　

「
元
日
や
手
を
洗
い
を
る

夕
ご
こ
ろ　

芥
川
龍
之

介
」。
年
が
改
ま
り
晴
々
し

た
気
持
ち
の
元
日
、
年
始
客

が
帰
っ
て
や
れ
や
れ
と
手
を

洗
っ
て
い
る
、
こ
れ
で
一
日

も
暮
れ
て
い
く
か
と
い
う
感

慨
の
句
で
あ
る
。
明
と
暗
の

対
象
が
余
韻
と
し
て
残
る
。

　

龍
之
介
の
生
き
た
時
代
と

違
っ
て
、
今
の
世
の
中
は
イ

ベ
ン
ト
や
食
事
、
ス
ポ
ー
ツ

設
備
な
ど
で
飽
く
こ
と
な
く

乗
客
を
楽
し
ま
せ
る
豪
華
客

船
の
よ
う
だ
と
あ
る
新
聞
の

コ
ラ
ム
欄
に
あ
っ
た
が
、
ま

空　即　是　色
久松　聰（高槻市）

っ
た
く
政
治
、経
済
、文
化
、

ス
ポ
ー
ツ
や
事
件
な
ど
の
話

題
が
年
中
途
切
れ
る
こ
と
が

な
い
。
そ
れ
に
し
て
も
、
こ

れ
ら
に
こ
こ
ろ
を
奪
わ
れ
て

の
根
本
を
説
い
て
い
る
。
思

い
出
す
の
は
、
開
業
し
て
一

年
後
に
亡
く
な
っ
た
父
の
遺

灰
の
中
か
ら
、
ま
だ
新
米
の

歯
科
医
の
私
が
セ
ッ
ト
し
た

メ
タ
ル
ボ
ン
ド
冠
を
拾
い
上

げ
た
こ
と
で
あ
る
。
息
子
に

前
歯
を
治
し
て
も
ら
っ
た
父

親
の
感
慨
を
40
年
近
く
た
っ

た
今
に
し
て
想
う
。
ま
さ
に

色
即
是
空
、
空
即
是
色
で
あ

る
。

　

難
し
い
患
者
さ
ん
ほ
ど
私

た
ち
歯
科
医
を
鍛
え
、
心
構

え
も
技
能
も
高
め
、
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
し
て
く
れ

る
。
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

と
は
色
即
是
色
の
仕
事
が
で

き
る
人
の
こ
と
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
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新
年
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負


