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第３回「装着後の変化とその対応」

適合しない義歯を使ってきたダメージを治療用義歯

で復元する期間に�痛みを伴う改造�に悩まされること

がある。

３回目の今回は、新義歯を装着した後の反応や変化

にどう対応するかについて述べたい。

治療用義歯を使って、下顎位のリハビリテーション

機能回復を目論んで下顎位を設定し直しても、その

人の復元力やダメージの大きさにより、即座に順応で

きる人とできない人がいる。

適正顎位に誘導しても順応出来ない人は、とりあえ

ず落着く位置でスタートするしかない。

義歯床が周囲粘膜で辺縁封鎖されて吸着し、痛くな

く噛める義歯が入ると、咀嚼筋が賦活されて下顎位が

固有の安定した位置に変化する。

その過程において、人工歯の排列位置を修正しなけ

ればならない。

そういった意味では、義歯を装着したら終わりでは

なく、「咀嚼のリハビリ」の始まりだと言える。

装着してからの下顎位の変化による�痛み�には、咬

合面の調整は欠かせない。面倒がらずに顆頭安定位で

バイトチェックをし、咬合器上で高い所は削除、低い

所はレジンを盛り足す、人工歯置換など、咬合のバラ

ンスをとることが問題の早期解決につながる。

咬合平衡と筋平衡は表裏一体で、下顎位が変化すれ

ば、粘膜圧も変化して義歯形態に影響する。裏返して

言うと「義歯形態を観れば、下顎位や口腔機能が診え

る」のである。

いわゆる難症例も考え方は同じ

著しい顎堤吸収やフラビーガムなど、いわゆる難症

例と言われるケースは、器質的障害だけではなく、顎

機能異常を伴なっており、簡単にはいかない。しか

し、顎堤吸収があっても失われた骨量を義歯床の厚み

で補償して、弛んだ粘膜のシワを伸ばし、口腔周囲粘

膜で辺縁封鎖すると吸着は望める。

またフラビーガムでも全体を抱き込んで辺縁封鎖を

して、同部に偏圧が掛からないように臼歯部だけで咬

合支持をさせる。前歯の被蓋は、沈下量を予測して通

常より浅くとる。前歯部では上顎前歯歯槽部で維持す

るために、フラビーガムの特徴的な形態になる。

真の難症例とは、高次脳機能障害や重度の認知症で

指示が入らない、学習が出来ないケースだと思う。ま

た、口唇、頬、舌などの運動機能に障害があると、義

歯床周辺の辺縁封鎖が出来ないために維持できず、特

に下顎総義歯の装着を困難にする。

残存機能の中で製作するだけではなく、日常生活の

中に口腔リハビリを取り入れて、総義歯を機能させる

発想が必要なケースが増えている。

脳血管疾患などの後遺症で麻痺や拘縮があっても、

一時的に口唇や頬、特に舌の動きが静止できれば、左

右の筋平衡が異なるため義歯形態は対称にはならない

が、咀嚼のリハビリと口腔リハビリを並行していくと

機能回復とともに形態も整ってくる。

研究講座
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～初期設定から機能回復まで～

介護家族や他職種からは、「義歯を入れたら食べら

れる」という誤った認識をされていることもあり、意

識レベルや機能障害を診ずに、印象に取り掛かると�や

ぶ医者�の烙印を押されかねない。関われる多くの職

域の理解と協力なくしては、総義歯は機能しないこと

を理解してもらうことも必要である。

生活支援の装具としての総義歯

一般開業歯科医が出会う食事の困難な人は、咽頭期

の問題よりも準備期・口腔期の問題があることが多

く、廃用が進行しない間に、しっかりとした咀嚼が出

来る環境を整えることが優先される。安定しない義歯

ではモグモグとしていつまでも飲み込みのタイミング

がつかめず、嚥下と呼吸の切り替えがスムーズにいか

ない。そのためムセや誤嚥を引き起こしたり、食事時

間の延長や疲労するなど悪循環になる。下顎義歯の吸

着に問題があって、リズミカルな咀嚼が行えず、結果

として嚥下機能障害を引き起こしていることがある。

義歯を安定させて咬合支持が得られると、下顎骨が固

定され、しっかりと舌骨が挙上されて喉頭蓋の閉鎖が

なされ、力強い嚥下につながる。

嚥下障害ばかりに目をやるのではなく、咀嚼の領域

をきちっとして安全な嚥下につなげることは、歯科の

重要な役割だと思う。機能低下した固有口腔に形態修

復できるのは、歯科にしか出来ないことであり、食支

援の中で、他職種が歯科に求めている分野である。

使えていない義歯を残存機能に合わせて安定させ、

咀嚼のリハビリが功を奏すと食事時間も短縮され、発

語も明瞭になり、義歯を入れて食べる刺激が、血色や

表情も豊かにし、活動範囲が広がるなど介護予防につ

ながる。

最後に、これら要望に応えるための秘訣を述べて、

稿を終える。

①正常機能とゴールの義歯形態のイメージをもつ

（デッサンができる）

②判定基準をもって工程を進める

③歯科医自らも人工歯排列などの技工や咬合器上での

リマウント調整を習慣づける

④治療後は、食事風景の画像や動画から食べる・話す

など機能面からの評価をする

（終わり）

三木 逸郎

機機能能すするる総総義義歯歯作作りりののココンンセセププトト ③③

図３

図４

図５

図７

図１

図２

図６

図８

表９

図10



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


